Exploracion
 Prueba de Stork(Hungerford et al 2001,
Sturesson et al 2000)
— Analisis radiosteriometrico
— mueve el ilium en anteversion?

e Cierre por forma (congruencia o
estabilidad estructural)

— Palpacion Anterior-posterior y vertical

» Cierre por fuerza (estabilidad funcional)
— EPE activo (Mens et al 1997)
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s puedes mantener su poicion mientras se estira €l
recto femoral o los Isquiotibiales?
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Valoracion y Rx

“La cola que menea
al perro”

— ¢dictan la longitud o
4

2 T sincronizacion de los
N " musculos perifericos

& z

v

A 4
_— \ los movimientos
g pélvicos?
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Valoracion y Rx

ol mihear, W

feoel hamie stretch: (|
41 igecs |
I

40
1,,5!: ‘tail binlegs
) unge down
= | mamtanpelvic

| {  postion &feel
m quiads strefch

Tight quads, weak-care Tight hamies, weak care
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Cinematica Lx

and nxechasical
hypemlzesa

Malromben of L4

Pelvic obbgquiy

Lumbar spine rotation into the commexity Lumhbar sping rotation into the comeexaty
(lefl lateral flexion and contra-lateral {left lateral Mexion and contra-lareral
FORRTIO ) rolation)
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Nutacion Sacral

Sacral nutation ’

as the
innominates
rotate
posteriorly

Sacral counter-
mutation as the
innominates
rotate anteriorly
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Iclo de |la marc

Gait : mid stance left
leg eft lateral tilt
ht rotation of

the spine

Gait : mid stance left leg ->
right lateral tilt and left
rotation of the sacrum

Posterior

1 AIIIEI_“IOIt f i Innominate
nnominate Rotation
Rotation

Toe Off Mid Stance Heel Strike
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Ciclo de la marcha y la rotacion del
ilium

Gait : mid stance left leg ->
right lateral tilt and left
rotation of the sacrum

Posterior
Innominate
Rotation

Anterior
Innominate
Rotation

Toe Off Mid Stance Heel Strike
11/05/2010 VEEEAS
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Rot Lx durante la marcha

e Posterior
Anterior ¥ = i Rotation
Tlial
Rotation

- Swing phase
to
Heel strike

Gait : mid stance left leg ->
right lateral tilt and left
rotation of the sacrum

Stance Phase
to
Toe Off

Movement of pelvic ring with normal gait
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Deformacion del anillo pélvico

—._._‘_‘_
"—-—-————-—""

-.‘
“-_._‘__________,-

Compensanony
scoha s

- Left oblique axis

Posterior

Anterior =
Rotation

Rotation

Pukbsc
Symphysis
mal-alignment

Typical distortion pattern |'
With ri anterior and
left posterior iInominate
rotﬂmun and sacral
torsion around the left
n ll:l.-

Raight side
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Piramidal y ASI contralateral

*Tension bilateral del piramidal
puede reducir nutacion sacra
*Accion asimetrica del
piramidal puede rotar el sacro y
resultar en una excesiva
compresion en la ASI
contralateral.

* ¢es insuficiente el piramidal
debido al outflare creado por el
Isquicoccigeo?

s €stan sus ‘nalgas
apretadas’?
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e Clinicamente, mejorar la estabilidad de
ASI a través de la inhibicion de los
musculos tonicamente activos y de activar
los Iinhibidops (ML, TrA) mejor
normalmente la fuerza de los RE de

cadera.

Sin embargo, la alineacion corporal y la
asimetria pélvica contribuye al incremento
de transferencia de carga durante |a
actividad muscular
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Derecho sobre torsion sacra
derecha

Right
oblique axis

Sacral Torsion arcund the right obligue axis; also
know as right-on-right or E/R torsion pattern
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erecho sobre torsion sacra
Izquierda

Sacral Torsion - right on left

Rotation around the nght oblique axis: places the
and left side posteriorly, puts the left posterior s
- and Interos
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Outflares e Inflares

El ilium deberia explorarse
en busca de

outflares y un piramidal
tenso +7- isquiococcigeo,
0 debilidad de TrA y Ol

Inflares y m. lliaco y
aductores tensos.

En ambos el piramidal
esta contracturado luego
la inclinacion anterior
puede ser muy dificll

www.back-in-dusiness-
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Ischiococcygeus -=

outfl are ilinum
Piriformis -=
outfl are ilium




Nutacion y el ML

sacro debido a la falta
de activacuion del ML?

o ¢ falta nutacion en l
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Rotational Mal-alignment results in anterior & posterior
rib rotation with lateral and medial displacement
respectively
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Sinfisis Pubica

Elevaciones o descensos son posibles también en el
Illum, que puedn aompanarse por cizalladura en la
sinfisis pubica (osteitis pubis).

Comprobar estabilidad en las pruebas de Stork y
Trendelenburg modificada

Palpar el tendon de cojuncion en sinfisis y ASI

Realiza una EPEA y comprueba la sinfisis pubica
— Si hay demasiado cierre por fuerza esto puede ser -ve
— Si el cirre de fuerza esta disminuido puede ser +ve

— ¢tiene dolor en la cara interna de la rodilla debido a la disfuncién
del aductor?
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Pubic Bone Overload

www.back-in-dusiness-
11/05/2010 physiotherapy.com




Rectus Abdominis
External Obhiques

. Posterior
'| 'LRotation

=

“Symphysis mal-alignment
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Compresion y Estabilidad

* La funcidn estaria comprometida si las articulaciones
solo fueran estables cerca de la posicion de
cierre/blogqueo

Se pueden distinguir dos grupos musculares
funcionalmente: sistema local y sistema global
(Bergmark 1989, Comerford & Mottram 2001,
Richardson et al 1999)

Los musculos globales se comportan como bridas que
de forma sinérgica actuan a lo largo de la region lumbo-
pélvica. Estas incluyen el aductor con el Ol ipsilateral y
el OE contralateral, los isquios laterales junto al
ligamneto dorsal y la fascia toracolumbar contralateral
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Bridas musculares

Los musculos globales se
comportan como bridas
que de forma sinérgica
acttian a lo largo de la
region lumbo-pélvica.
Estas incluyen el aductor
con el Ol ipsilateral y el OE
contralateral, los isquios
laterales junto al ligamneto
dorsal y la fascia
toracolumbar contralateral
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Brida Longitudinal

El contacto del talon se
aompana de nutacion y asi
se aumenta la estabilidad
de la ASI

La contraccion de isquios
proporciona tension sobre
el ligamento sacrotuberoso

La dinamica invers dicta
gue la fuerza producida en
los masculos de la
pantorrilla es transmitida
desde los musculos
biarticulares de la pierna a
la columna
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4 bridas (Vleeming et al 1995, Snijders et al 1995)

Brida oblicua posterior comprende conexiones entre el
dorsal ancho y glut max a los largo de la fascia toraco
lumbar

Brida anterior comprende conexiones entre el OE, la
fascia abdominal anterior, el Ol contralateral y los
aductores del muslo

La brida longitudinal comprende los peroneos, el biceps
femoral, ligamento sacrotuberoso, laminas profundas de
la fascia toracolumbar y erector de la columna

La brida lateral comprende los estabilizadores primarios
de la cadera, glut med/min, TFL y los aductores
contralaterales
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Fascia Toracolumbar
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Musculatura intrinseca lumbo-pélvica

La fascia Toracolumbar que comprende 3 capas

Tr A

ML

Otra muscluatura intrinseca

— Fibras posteriores del iliopsoas, fiboras medias del cuadrado
lumbar, porciones lumbares del iliocostal y el larguisimo

— Interspinalis e intertransversarii tienen una densidad elevada de
HNM sugiriendo una funcidn mas propioceptora que motora
(Nitz & Peck 1986)

— Las fibras horizontales del Ol tienen una orientacion similar al
TrA en la pelvis y puede contribuir a la estabilidad de la ASI
(Snijders et al 1995)
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Pelvis and LigamentsfRearg/iew

’. i Gluteus Medius
\birfe
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Cinturon de compresion

Are you getting the best support from your belt during your core
training program? If not, read on - perhaps The Com-Pressor, a
unique sacroiliac belt which allows you to specifically apply
compression and support where YOU need it most, will help.
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